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共催：（公財）高知県観光コンベンション協会

ツ ー ル ・ ド ・ ニ ッ ポ ン i n 高 知ツ ー ル ・ ド ・ ニ ッ ポ ン i n 高 知

遍路道＆仁淀ブルーをハイク＆バイク
おいしい高知！も丸ごと堪能する旅へ
四国・高知の市内＆近郊の町を、ハイク＆バイクで楽しむツール・ド・ニッポン旅。
1日目は遍路道をたどり五台山へ。牧野植物園と竹林寺を訪ねて静かな時間を過
ごします。夜は料理家の有元くるみさんと地域の食材を交えた特別な“おきゃく”
ディナーへとお楽しみは続きます。2日目は牧野富太郎氏の生地・佐川を起点に
仁淀川をバイク＆カヤック。豊かな山川もおいしい！もまるごと満喫しましょう。

“PAPERSKY ツール・ド・ニッポン in 高知でのお楽しみ”

〈Day 1〉

●高知の遍路道をたどり、眺め抜群！の五台山へハイキング

●「牧野植物園」名物スタッフの解説付き散策＆オリジナルのお茶でホッとひと息

●料理家・有元くるみさんと名店「草や」による、高知を味わう“おきゃく”ディナー

〈Day 2〉

●高知の名物“沈下橋”の景観と、心地いいアップダウンを楽しむサイクリング

●“仁淀ブルー”として人気の仁淀川をカヤックでダウンリバー

●仁淀川沿いにある「スノーピーク」のキャンプフィールドで、地元グルメランチ

へ ん ろ に よ ど

3/20fri(holiday)

集合：10:25「はりまや橋」（高知市はりまや町1-1）
一時解散：15:00「五台山展望台バス停付近」
再集合：19:00「草や」（高知市鷹匠町2-1-41）
解散：21:00「草や」
歩行距離：約2.7km
参加費：8,000円
参加費に含まれるもの：昼食代、夕食代、入館料、
補給食、サポートカー（お荷物お預け可能）、保険料、
参加記念アイテム

3/21sat
集合：8:50 「JR佐川駅」（高岡郡佐川町甲）
解散：16:30 「JR伊野駅」（吾川郡いの町新町）
走行距離：約40km（＋カヤック 約3km）
参加費：18,000円
（BRUNO 自転車レンタルの場合 ＋3,000円）
参加費に含まれるもの：サイクリングガイド費、
カヤック体験料、昼食代、補給食、
サポートカー（お荷物お預け可能）、保険料、
参加記念アイテム

※過去のツール・ド・ニッポンで自転車を3回以上レンタルされた方には、〈輪行〉でのご参加をお願いして
います。多くの皆さんにBRUNOの自転車を体験していただきたく、ご協力をよろしくお願いします。

●ご自宅⇔現地の往復交通費は各自負担です。
●参加費の入金と同時に申し込みが完了します。
●3月20日（祝・金）の宿泊先はご自身でご手配ください。高知駅・はりまや橋周辺が便利です。
●サイクリング用ヘルメットをお持ちの方は、必ずお持ちください。無料レンタルも可能です。

PAPERSKY「ツール・ド・ニッポン」 www.papersky.jp/tour
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申し込み・お問合せ
contact@khmj.com（ツール・ド・ニッポン事務局）
★申し込みの際「両日参加」「3/20のみ参加」「3/21のみ参加」を明記ください。


